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A bojt gyakorlasa ismert a vilig szinte valamennyi
vallisaban. Elsosorban étkezési korlatozast (pl. hustol
tartozkoddast) jelent, de hazaséletre, tancos
szorakozasra, elvezeti cikkekre is vonatkozhat.
Tagabb értelemben ide tartoznak a tabuk, a
tisztatalannak tekintett éetelektol, mint a zsido
vallasban a sertéshustol, vagy a szeszes italtol
tartozkodast az iszlam bizonyos agaiban - am a
remeteség, vagy a monasztikus, rendi létforma
élethosszig valasztasa is, amely a csaladi élettel
szemben az elmélkedés és szolgalat mellett dont.
Tibeti kolostorok lehetové teszik egy idoszakra, pl. egy
évre torteno szerzetesi bevonulast, majd annak letelte
utin a csaladi élethez valo visszatérést. Szerte a
vilagon tisztelet ovezi a koznapi élettol elvonulokat — | €
miért? Mert az onfegyelem, az onkorlatozas L
képessége értékes emberi tulajdonsag, amit mindenki | i
szeretne fejleszteni magaban. Ennek egyik modja az

H-

Blaglo dintonﬁ) ‘Via Dolorﬁfa

B ——]

étkezési bojt, aminek egyhazi kozossegenkent eltero
szabalyai vannak. Erkolcsi értelemben azonban
barmiben gyakorolhato — a tulevéstol és telefonos
fecsegestol kezdve, a sok ords internetezésen és
kotelezo esti sorozatok elott iildogélésen at, egészen a
jardan gyalogolva mobilozasig. A bojt réven az egyén
onuralma erosodik: lam, meg tudtam csinalni.

Pieter Claesz: Bojti idoszak
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Oszovetségi szokas szerint bojtot biinbanat és gyasz
idejen, vagy hadba lépes elott tartottak — de mindenkor
a megtisztulast szolgalta. Resze lehetett a fejre szort
hamu, ami az arc eltorzitasanak, eltakarasanak
igenyet, és a test mulandosagat jelkepezte. Amikor a
nagy engesztelés napjan bika-aldozat és tuz-aldozat
keriilt a szentélyben bemutatasra, egész nap bojtolt a
néep. A tragikusan meghalt Saul kiraly temetésekor hét
napos orszagos bojtre kertilt sor, David kiraly pedig,
mikor oszinte bunbanattal és megtorten imadkozott
beteg gyermekeéert, szintén bojtot tartott. Az iszlam
vallishan negyven napig tart a Ramadan, ez alatt
napkeltétol napszalltaig tilos az étkezés és élvezeti
cikkekkel élés — napszallta utan viszont minden
boségesen potolhato. A katolikus egyhaz pontosan
rendelkezik hiveinek a bojti napokrol MIKOR,
protestinsok viszont egyéni dontésnek tekintik ezek
megvalasztasat, de Nagypénteken nem élnek
husétellel. Jézus tanitasa: ,Te amikor bojtolsz,
illatositsd be a fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne az
embereknek mutasd bojtolesedet!” (Mat 6,17)

Jezus egesz foldi eletét ebben az egy szoban foglalja
ossze a Credo: ,szenvedett.” Aki nem tud magara
onkéntes probakat mérni Camilyen a vallasi bojt is a
vallasos ember szamra), annak rendszerint emberileg
is szétfolyik az élete. A mértektarto bojt egészsegre
gyakorolt hatasa egyértelmi. Korszert és mas léptéka,
de nagyon pozitiv parhuzam a véradas, ami életet
menthet, s nem csupan az ellatott, de olykor maga a
donor tekintetében is. Jézus 40 napos bojtje a zsido nép
negyven éves pusztai vindorliasanak, azaz a hitetlen
nemzedek teljes kihalasanak allegoriaja: szolgalatba
lépése elott az ,,0-emberrel” valo radikalis leszamolast
abrazolta ki - egyaltalin nem oncélu onsanyargatas
volt.
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A brit birodalom indiai hatalmanak megingasa Gandhi
nevezetes, negyven napra elszant bojtjehez kotheto:
agyanal konyorogtek az elozoleg acsarkodo, sot
fegyveresen egymds ellen harcolo indiai népek és
partok vezetoi, hogy torje meg a bojtot. (A nagyszer
életpeldat Nemeth Laszlo dramaja orokiti meg) A
hindu dzsainista Gandhi feltetele az volt: hagyjak abba
az egymas elleni fegyveres eroszakot. Igy lett 0 maig az
eroszak-mentesseg egyik legsugarzobb alakja szerte
a viligon, mint aki nem masok ellenében, hanem
onmaga legyozésével kiizdott az igazsagert.. ,Aki
masokat legydz erds, aki onmaga felett gyoz, az hos.”
(Lao-ce)
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_ - .. Hozsanna a Davnd Flanak' Aldott, . |
aki jﬁn az llrneveben' Hozsannaamagassaghan"" SR

»Oriilj nagyon ‘Sion leinya, rvendezz, Jernzsilem
leanya! Imé, jon néked a te klralyod 1gaz és szabadito, | IR
szegenyes szamarhaton iil6.. ' % L it

_Bar fehsmerted volna ezen a-

napon te is a békességre vezets utat! De most mar ,,
el vannak rejtve szemed el6l - nem 1smerted fel ,,Baranykent hurcolJak majd ldozatra a Szenveds
meglatogatasod 1deJet - (Luk 19,41 .-~ Igazat - népe és avnlag biineiért valtsagul. Opedlg
' | ezt alazatosan, onként, a mi gyogynlasunkert es
megtisztulasunkeért vallalja.”
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.En voltam. én az ember...!”

,Mind, ami kin stités ért, magam hoztam read,
Uram, e szenvedésert lelkemben ég a vad...!”
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helyettes szenvedés

Istennek valo onkentes, teljes aldozat

Salvador: Dali

aldozatok Albert Schweitzer
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Raf ae“?

“\.\.-

Osi h}agyoményo‘k“ |

elet szakralis

mivoltaval - ,Roziilink senki sem €l onmaganak, senki sem hal
e i ' onmaganak — mert ha elink, az Urnak elink, ha
keresztény hit en meghalunk, az Urnak halunk meg. Azért akar éljiink,
" mennybemenetelének akar haljunk, az Uréi vagyunk.”
visszajon
égboltot ~Nekink mindnyajunknak meg kell jelenni a Krisztus
iteloszeke elott, hogy ki-ki elvegy jutalmat aszerint,
,az Orokkévalot sem az ég; sem a foldnem amiket e testben cselekedett, vagy jot, vagy gonoszt.”
tudja befogadni.”
lathato lathatatlan Raffaelo
torténelem kép!
i i‘?’-' h‘ r
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Glott0°

Scrovegni
kapolna

(reszlet)

,,Kerjetek és megadatlk keressetek és talaltok zorgessetek €s ajto nylhk szamotokra

- Mindaz, aki keér kap, aki kerestalal, aki zorget, annak ajto nyilik. Melyik apa az koziiletek, aki
{ fidnak kigyot ad; amikor az halat kértéle, vagy amikor tojast kér, skorpiot ad neki? Ha tehatti
$gonosz létetekre tudtok gyermekelteknek jo ajandekokat adm mennylvel mkabb ad mennyel -
Ef.?atokSzentlelket azoknak akik kerik ki L o0

. |
& le W

,ﬁ_“‘“’*"’ etd, 7 x -ti_t_ven'ed_ik '
Ekkor
kuldte el Szentlelket

,,Amlkor elJott a Punkosd napja, és
mindnydjan egyiitt voltak, hirtelen
hatalmas szélroham tamadt az éghdl:
sebsen-zugo szel zendiilt, ami betoltotteaz
- egeész hazat. Kettds tiizes langnyelvek =
. szalltak szétoszolva mindnyijukra —
megteltek Szentlélekkel, és kiilonféle -
nyelveken kezdtek beszélni gy, ahogy a
Lélek adta nekik... Osszefutott a sokasag,
és nagy zavar keletkezett mert - mindenki -
a maga nyelven hallotta oket beszelm P

. °Knsztus Szentlelke

I'r. *'m“- 4 2 AR v ¢ S
_ gértést munkal = igaz /"1
. ,‘_tgaﬁ,; . A ) | R TRV A
; : K t ! /

- ﬁmzsaleml placteren
, h“ K3 ,

."'!,"'1 -

P _ gg?gyulé_s‘okat;yigasztalést ' {isztulast
' rcsodakat i 7o R IR
:‘-:4 5

Leiek kuldottel
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- Ki zep-EurOpaban augus{tusban ér veget az f’ % '
| aratas ng a frissen ara t buzayl tlyenkor Fl
készil az ] kenyér.. A Jéz szerzette 0j /
, szovetseg (Jer 31 31- sJ"i |56 eleme akenyer _-
K”, amlert az Ur J

{i
g

g’ -;.%.

z; utolso vﬁc ah aﬁnt;,_Leonardo da Vlncn is
estett, Jézus elbiicsizott az élettdl, de
. atarol tut\attatamtvan,Yant L300

. ,AZoD: az ejszqkan amikor elarultik vette a
kenyeret; ‘megtarte és ezt mondta: Vegyetek
"'egyete”k — ez az'én testem amely tierettetek
ipeg oretlk . (1Kor 123

1maJaban is konyor'gih%;ﬂf "Rz szentségge,
i .sakramentumma” vilik az\\“&*kgzeben
egyszoval a megnyté?ﬁégyelem eszkozéve |
lesz. A jézusi kezekbl ¢ tezérxe mber jollakott, | . q‘iﬁa

~ sot, a maradékbol ll:e:?és:reiet‘t‘et - fogs lom: a bibliaj egyiptomi szabadulis iinnepe

_ noha elozoleg ot szelet s ; l
"\ sillthal volt ott csupan.. ¢ Jan,rﬁ 145) Bz 4 hlt egesz hetes bo Jtte jart. ,Kovasztalan kenyerek

i unnepenek” is hivtak, mert a hazaknal meg a
b@sege a Szentiras egylk k’t)zpontl uzeneﬁf morzsait is kltakarltottak a regn kenyemek

i A f"‘ b {. amlbol — vizhen savanyltva azaz ,kovaszolva”
_“ff’ﬂ o tyaxtok a.fmannat et ek a puszta an - = - finomabb, kalacsszeru kenyeret ettek egesz
meghalt_ak En vagyo'/ﬁaﬁ'z elo kenye

o  évben. Az egyhetes boit alatt viszont egyszert,

- mennybél szallt ag ?;lak‘ m | ' kd’#ras.ztalan kenyerrel éltek — hogy az SMj

| "rke‘ﬂ. érbol, élni fog‘iﬁ‘okke A%enfer ”mlte s val 1
'-3‘?-*% ra_i;lnk a vilag életéery, az aapen Yok . kenyér”'valoban egészen 1j ngen... ~Ne regi

| aZ 'qu nyér gsi hagYomanyb()l SZarmazo

S 40N 6.49-50) g 7 _,.(-.Ja‘n, F kovasszal.iinnepeljiink hat, ne a rosszasag és
TN iy . ',~;_i~;.s¢ AR 9 . g(mosz ag kovaszival - hanem a tisztasig és

Pni‘kﬂi Janos szent"_"'

NI _.igazsa kovasztalan keny’erevel"’ (1Kor 5,8)

. --Augusztns 20. magyar allaml finnep — a romai’
 katolikus egyhiz Szent I van kiralyt tinnepli.
“Protestansok a reformadio i[a intasa szerint
nsztus‘e tekintik eg _pt’l N zbenjar”()nﬁk
m .""_ rek/ K zitt, i ~ Zentekef nem:
nnbphk am*’ (ik 1s ha t1§zfé}eftel
I él nkra. =

ﬁ o élete ‘nagy
kenyer lesz... HA
esett. - Amelyik jo fo l@‘bef .

ndrei festd para-
an, de polgari zakoval festette meg.
. i sl i
" vetesbolf etgyszer,. buza,jf_ .
_ :ély mag azutfelre .
IR --nemely a kﬁ\;es hel'yr'e va
% annyit, thatvan annytt,
i terem ”CMat 13, 3-8)
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Csont

it a te , - profétai igehirdetés

-1, Te fakasztasz forrasokat a volgyekben, hogy folydogaljanak a vilgyek kozott. Megitatnak minden mezei vadat, a
vadszamarak csillapithatjak szomjukat. Folottik laknak az égi madarak, suri lombok kozt enekelnek. Megontozod
onnan fontrol a hegyeket, alkotasod gytimaolcseivel jol tartod a foldet. Fiivet sarjasztasz az allatoknak, novenyeket a
.. foldmtvelo embernek, hogy kenyeret termeljen a foldbol, €s bort, ami felvidamitja az ember szivét, és ragyogobba teszi
azorcatazolajnal..” Sexs )
R i

e I e i e i
3 ~';f il W ' ' szenieSéggé _ :
.. ,Az én testem bizony étel, az én vérem bizony ital..”
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It van az osz, itt van ujra...”

,halottak napja”

élo emberek

ennek a
csodanak
elet _ ~orok
szeretetben '
{enger
e
evangélium Krisztusa

vallasi tradicio

Koszonet

ma elo szentendrei

nagy.

univerzalis dllandok

ngmagasabb,

teremto

Albrecht Diirer: Onarc p (részlet)

Az Ur ol és elevenit, sirba visz és felhoz
onnét. Az Ur tesz szegénnyé és gazdagga,
megalazés felmagasztal. Folemeli a porbol
a szikolkodot s a szemethol kihozza:
letilteti az elokelokkel egyiitt, és fohelyet ad
neki. Mert az Uréi a fold oszlopai, rajuk
helyezte a foldkerekséget.”

temetok

Jvolt filink a
hallasra, volt szemtink a latasra.”

hit

~AKi az en beszédemet hallja €s hisz annak,
aki engem elkiildott, orok élete van, s nem
megy karhozatra, hanem altalment a
halalbol az éleétre.”

~AKi csak el és hisz én bennem, soha meg
nem hal.” OK 1S erro

,Egyhazi iinnepek S#Bibl

eredeti kincseink” el,"éspe

é..:. :I. |




